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Voda sice patfi k obnovitelnym
pfirodnim zdrojim, ale jeji
Uprava na vodu pitnou stoji
pomérné velké mnozstvi ener-
gie, kterd neni zadarmo. Po-
moci nasledujicich opatfeni
muUzZete znaéné snizit spotfebu
vody ve Vasi domacnosti. Pro-
spéje to Zivotnimu prostredi i

Vasi penézence.

1. VétSina z nas pti umyvani rukou v umyvadle pusti vodu a necha ji neptetrzité téct dokud
nejsou ruce umyté. Uplné zbyteéné tak odteée do odpadu kazdou minutu 5 litrii vody.
Zastavujte vodu pfi Cisténi zubt, "mokrém" holeni ¢i del$im myti rukou a pfi stejné
urovni hygieny snizite jeji spotiebu az o 70 %. U casto pouzivanych umyvadel se vyplati
pouzit bezdotykovou baterii, ktera spousti vodu jen tehdy, kdyz senzor rozpozna ruce
V poloze ptimo pied baterii.

2. Pti myti rukou nevyklapéjte paku baterie az na doraz. Proudi z ni potom mnohem vic
vody, neZ potiebujete k namoceni rukou. Silu proudu nastavujte védomé umérnou po-
tebe, nebo si kupte baterii s omezovacem pratoku vody. Ta zamezuje zbytecnému plyt-
vani vodou diky zabudované zarazce nastavené na nizky pratok vody, ktery postaci k
umyti rukou. Teprve po prekondni zardzky s cvaknutim pustite siln€jsi proud vody.

3. Pakovymi vodovodnimi bateriemi Ize usetfit vodu i energii, nebot’ umoznuji jednoduché
a rychlé nastaveni potebného prutoku vody o pozadované teploté. Termostatické baterie
jsou jesté vyhodnéjsi, protoze pfi jejich pouzivani odpadaji zbyte¢né prodlevy pii nasta-
vovani teploty pii kazdém spousténi vody. Usetfit Ize timto zptisobem 15-25 % vody.

4. Nechte si opravit kapajici kohoutky a jiné netésné vodovodni instalace. Za rok Vam totiz
muze odkapat ptes 1000 K¢.

5. Pokud vecer vahate mezi koupeli a sprchou, sahnéte radéji po sprse. Zatimco bézna vana
pojme asi 150 litrG vody, pfi sprchovani si vystacite i se tfetinou. A pokud pouzivate
uspornou hlavici, mizete pii sprchovani usetfit az polovinu vody. Ten, kdo navic pfti

mydleni a Samponovani vodu zastavuje, snizuje jeji spotiebu jest¢ vyraznéji.
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Staré 9-litrové WC nadrzky prohyii na jednoho ¢lovéka za den az 45 litra vody — tedy

skoro polovinu celkové denni spotieby. Usporné splachovani malym (3 litry) a velkym
mnozstvim (6 litrii) vody toto &islo snizi o 30-50 %. Ctyi¢lenna rodina tak mize za rok
uSettit neuvétitelnych 40 000 litrd pitné vody. Naklady na potizeni nové splachovaci na-
drzky se Vam tak brzy amortizuji.

Dejte si pozor na netésnou splachovaci nadrzku. To, ze protéka, nemusi byt vilbec ziejmé
na prvni pohled. Zkuste po nékolika hodinach nepouzivani WC piilozit kus toaletniho
papiru do klozetové misy pod otvor, kterym vytéka z nadrzky voda. Pokud bude papir
vlhky, znamena to, Ze ma Vase nadrzka vadné tésnéni. Nenapadné¢ Vam miize takto pro-
téct az 2000 litrd za den, coz déla pii dne$nich cenach vody téméi 40 000 K¢ za rok!
Kontrolujte proto Vase WC pravidelné a v piipad¢ protékani vymeénte t€snéni za nove.
Moderni pracky nabizeji program intenzivniho machani pro alergiky a lidi s citlivou
ktzi. Takové prani samoziejmé znac¢né zvysuje spotiebu vody. Pokud reagujete citlivé na
praci prasky, zvazte moznost pouziti pracich prostfedkl Setrnych k pokozce a snazte se
snizit jejich davkovani na minimum. Vystadite si pak s béZznym machanim. Automatické
pracky maji vysokou spotiebu vody, proto perte maximalni davky pradla, které pracka
umoziuje a naucte se pouzivat energeticky Usporné praci programy. Pti koupi nové
my¢ky nebo pracky vybirejte ty s nizkou spotiebou vody.

Skvélym a hospodarnym pomocnikem do domadcnosti je mycka. Oproti ru¢nimu myti
Vam usetii az 80 % vody. Jestlize umyvate nadobi ru¢né dvakrat denné, spotiebujete asi
70 litrt. Naplnite-li mycku na jeji plnou kapacitu jedenkrat denné, spotfebujete zhruba 20
litrGl vody. Pokud nemate mycku, myjte alesponn nadobi v diezu s uzavienym odpadem.
Myti pod tekouci vodou mnohonasobné zvysuje jeji spotiebu. Snizit mnozstvi vody pro-
tékajici vodovodnim kohoutkem o 30-50 % lze také pomoci perlatoru. Tento provzdus-
novac¢ proudu vody zvysuje pii stejném objemu vody U¢inek myti.

V mnoha najemnich domech chybéji vodoméry a spotfebovana voda se rozpocitava pau-
§alné na obyvatele domu. Najemnici pak nejsou motivovani vodou Setfit. Promluvte si
s majitelem domu a s Vasimi sousedy a presvédéte je o nutnosti instalace vodomérta do
kazdého bytu. Vyuctovani bude spravedlivéjsi a kazdy bude mit duvod vodou Setfit.
Pokud mate domek, vyuzivejte deStovou vodu k zalévani zahrady a pfipadné i
k splachovani toalety. Zalévejte vecer, pies den se totiZ spousta vody zbyte¢né odpafi.
Vyroba plast je pomérné narocna na spotiebu vody. Nékteré umelé hmoty jsou na tom
ale podstatné hiife nez jiné. Napt. na vyrobu tuny polyvinylchloridu (PVC) je zapotiebi
420 000 litra vody, zatimco jiné plasty, jako tfeba polyetylén (PE) nebo polypropylen
(PP), potiebuji jen 700 litrd. PVC ma i dalsi parametry dosti neekologické a proto se to-
muto plastu radéji vyhybejte.
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